
Департамент образования и науки Тюменской области 
Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Тюменской области 
«Тобольский медицинский колледж имени Володи Солдатова» 

 
 
 

Приложение к ОПОП ППССЗ 
по специальности 

31.02.03 Лабораторная диагностика 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.12 Безопасность работы в лабораториях 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022 г. 



2 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 
профессионального образования (далее СПО) 31.02.03 Лабораторная диагностика, 
профессионального стандарта. 

 
 
 
 

Организация – разработчик: 
ГАПОУ ТО «Тобольский медицинский колледж им. В. Солдатова» 

 
Разработчик: 
Колмогорцева К.В. – преподаватель дисциплин «География», «Безопасность работы в 
лабораториях» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ................................................................................................................. 4 
СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ............................... 5 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ................................................................................................................. 9 
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ……………………………………………………………………… 10 



4 
 

 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Область применения программы 
Учебная дисциплина «Безопасность работы в лабораториях» относится к вариативной 

части, дает возможность расширения и углубления подготовки, определяемой основной частью 
профессиональной образовательной программы, получения дополнительных знаний и умений, 
необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника. 

 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 
ОК, 
ПК 

 
Умения 

 
Знания 

ОК: -готовить рабочее место, оборудование - основные нормативные документы 
1 – 6 для проведения лабораторных Минздрава России, регламентирующие 

8,13,14 исследований с соблюдением техники деятельность клинико-диагностических 
ПК: безопасности и противопожарной лабораторий; 
1.1 ,1.4 безопасности; -правила устройства, технику безопасности, 
2.1,2.4 -использовать средства индивидуальной санитарно-эпидемиологические требования 

2.5 защиты; при работе в клинико-диагностических 
3.1, 3.4 -проводить стерилизацию лабораторной лабораториях; 
4.1, 4.4 посуды, инструментария; -правила работы с ядовитыми, 
5.1, 5.4 -проводить дезинфекцию, утилизацию сильнодействующими, едкими, 

6.5 биоматериала. легковоспламеняющимися и токсичными 
  реактивами; 
  -правила санитарно-эпидемиологического 
  режима в клинико-диагностических 
  лабораториях. 

 
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 52 
Объем работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателями 

32 

в том числе:  

теоретическое обучение 16 
лабораторные занятия не предусмотрено 
практические занятия 16 
контрольные работы не предусмотрено 
курсовая работа (проект) не предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 
Итоговая аттестация в форме зачет (семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность работы в лабораториях 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Изучение санитарно-эпидемиологического режима в лабораториях  

Тема 1.1. 
Средства индивидуальной 

защиты персонала. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-3, 14 
ПК 2.1,3.1,4.1,5.1, 

6.1 
1. Индивидуальные средства защиты: халаты, шапочки, защитные очки, 
фартуки, респираторы. 
2. Требования по обеспечению безопасности в лабораториях. 

Тема 1.2. 
Документы, регламентирующие 
биологическую безопасность в 

лабораториях. 

Практическое занятие: 2 ОК 1,3,4,6,14 
1.Мероприятия при аварии и несчастных случаях в лабораториях. 
2.Национальный стандарт ГОСТ РИСО 15190 «Медицинские 
лаборатории – требования по безопасности» 

Тема 1.3. 
Требования безопасности в 

лаборатории. 

Содержание учебного материала 2 ОК 3, 5,6 
ПК 2.1,3.1,4.1,5.1, 

6.1 
1. Общие требования безопасности в лаборатории перед началом работ. 
2.Требования безопасности во время работы. 
3. Требования эксплуатации центрифуг. 
4. Правила при проведении бактериологических исследований с 
инфекционными материалами. 
5. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
6.Требования безопасности по окончании работ. 

Тема 1.4. 
Требования к оборудованию в 

лаборатории. 

Практическое занятие: 2 ОК 3, 5,6 
ПК 2.1,3.1,4.1,5.1, 

6.1 
1. Боксы биологической безопасности для работы с биологическими 
агентами. 
2. Приборы, оборудование и средства измерения, используемые в работе 
лаборатории. 
3. Технический паспорт и инструкция по эксплуатации с учетом 
требований безопасности. 
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Тема 1.5. 
Профилактика 

профессионального заражения 
парентеральными гепатитами 

медицинских работников. 

Содержание учебного материала 2 ОК 2,8,14 
ПК 2.1,3.1,4.1,5.1, 

6.1 
1. Профилактика профессионального заражения парентеральными 
гепатитами. 
2. Противоэпидемические мероприятия. 
3.Универсальные меры профилактики. 
4.Вакционо-профилактика гепатита В. 

Тема 1.6. 
Профилактика 

профессионального заражения 
ВИЧ-инфекцией медицинских 

работников. 

Практическое занятие: 2 ОК 2,8,14 
ПК 2.1,3.1,4.1,5.1, 

6.1 
1. ВИЧ-инфекция. 
2. Аварийные ситуации, влекущие риск заражения ВИЧ-инфекцией. 
3.Профилактика профессионального инфицирования ВИЧ медицинских 
работников. 

Тема 1.7. 
Изучение мер первой помощи 

при несчастных случаях. 

Содержание учебного материала 2 ОК 3, 6,8,13 
ПК 2.1-2.2,2.5 1. Основные правила соблюдения санитарно-эпидемиологического 

режима при взятии крови. 
2. Изучение мер первой (доврачебной) помощи при несчастных случаях. 

Тема 1.8. 
Меры безопасности при 
аварийных ситуациях в 

лабораториях. 

Практическое занятие: 2 ОК 1,4,8,13 
1. Правила оформления аварийной ситуации. 
2. Пролив и разбрызгивание биоматериала: алгоритм действия. 
3.Разрушение сосудов с материалами во время центрифугирования: 
алгоритм действия. 

Тема 1.9. 
Аптечка для экстренной 
медицинской помощи. 

Содержание учебного материала 2 ОК 2, 5,14 
1.Изучение состава аптечки для экстренной медицинской помощи. 

Тема 1.10. 
Дезинфекция. 

Методы дезинфекции. 

Практическое занятие: 2 ОК 1,4,8,13 
ПК 2.1,3.1,4.1,5.1, 

6.1 
1. Дезинфекция лабораторного инструментария, посуды, спецодежды, 
оборудования. 
2. Методы дезинфекции: паровой, воздушный, химический. 
3.Химические средства дезинфекции. 

Тема 1.11. 
Дезинфекция 

биологического материала. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1,4,8,13 
ПК 2.1,3.1,4.1,5.1, 

6.1 
1.Дезинфекция биологического материала. 
2.Предстерилизационная очистка лабораторного инструментария. 
Самостоятельная работа обучающихся 10 ОК 1-2,4,6,8,13 
1.Алгоритмы приготовления дезинфицирующих растворов (составление 
памятки). 
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Тема 1.12. 
Стерилизация лабораторного 

инструментария. 

Практическое занятие: 2 ОК 2,8,13 
ПК 2.1,3.1,4.1,5.1, 

6.1 
1. Стерилизация. Методы стерилизации. 
2. Изучение выбора метода стерилизации в зависимости от особенностей 
стерилизуемого материала. 
3. Санитарное состояние помещений. 

Тема 1.13. 
Изучение стерилизации и 

питательных сред. 

Содержание учебного материала 4 ОК 2,8,13 
ПК 2.1,3.1,4.1,5.1, 

6.1 
1. Изучение стерилизации лабораторного инструментария. 
2. Изучение стерилизации питательных сред. 
Самостоятельная работа 10 ОК 1-2,4,6,8,13 
1.Плазменные стерилизаторы (сообщение). 

Тема 1.14. 
Изучение стерилизации 

биологических образцов в 
автоклавах. 

Практическое занятие: 4 ОК 2,8,13 
ПК 2.1,3.1,4.1,5.1, 

6.1 
1.Изучение медицинских автоклавов. Виды медицинских автоклавов. 
2.Изучение правил безопасной работы на автоклавах. 
3.Изучение стерилизации биологических образцов в автоклавах. 

Зачёт (итоговое тестирование)   

Всего 
аудиторная работа 

самостоятельная работа 

52 
16/16/20 

 

Итоговая форма контроля Зачет  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины ОП.12 Безопасность работы в лабораториях 

осуществляется в учебном кабинете. 
Кабинет оснащен следующим оборудованием: 
- доска учебная, 
- рабочие местапреподавателя (стол, стул), 
- рабочие места обучающихся (столы, стулья - 30 рабочих мест), 
- шкаф для хранения раздаточного дидактического материала; 
- методическим уголком, 
- техническими средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, проектором). 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 
 

1. https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=132232 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины ОП. 12 Безопасность работы в 
лабораториях осуществляется преподавателем в процессе устного опроса обучающихся, 
тестирования, а также подготовки и защиты реферата, выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания 
– представления о целостной 
естественнонаучной картине мира; 
– взаимосвязи и взаимозависимости 
естественных наук, их влияние на 
окружающую среду, экономическую, 
технологическую, социальную и 
этическую сферы деятельности человека; 
– выдающиеся достижения биологии, 
вошедшие в общечеловеческую культуру; 
сложные и противоречивые пути развития 
современных научных взглядов, идей, 
теорий, концепций, гипотез (о сущности и 
происхождении жизни, человека) в ходе 
работы с различными источниками 
информации; 
– основополагающие понятия и 
представления о живой природе, ее 
уровневой организации и эволюции; 
уверенно пользоваться биологической 
терминологией и символикой. 

Пятибалльная система 
оценивания: 
1) оценка «отлично» 
выставляется студенту, если он 
выполнил правильно 90-100% и 
более тестовых заданий; 
2) оценка «хорошо», если он 
выполнил правильно 80-89%; 
3) оценка «удовлетворительно», 
если он выполнил правильно 70-
79%; 
4) оценка «неудовлетворительно», 
если он выполнил менее 69 %. 

- устный опрос; 
- тестирование, 
осуществляется в 
форме тестирования 
в программах 
MyTestX, на 
платформе iSpring; 

Умения 
 
– обосновывать место и роль 
биологических знаний в практической 
деятельности людей, развитии 
современных технологий; 
– определять живые объекты в природе; 
проводить наблюдения за экосистемами с 
целью их описания и выявления 
естественных и антропогенных 
изменений; находить и анализировать 
информацию о живых объектах; 
– использовать приобретенные знания и 
умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для соблюдения мер 
профилактики отравлений, вирусных и 
других заболеваний, стрессов, вредных 
привычек (курения, алкоголизма, 
наркомании); правил поведения в 
природной среде; 

– объяснять результаты биологических 
экспериментов, решать элементарные 
биологические задачи; 

- правильность и полнота 
выполнения заданий, 
- точность выполнения расчетов, 
- соответствие требованиям 
заданий, 
- адекватность, оптимальность 
выбора способов действий, 
методов, техник, 
последовательности действий и т.д. 
- точность оценки, самооценки 
выполнения, 
- соответствие требованиям 
инструкций, регламентов, 
- рациональность действий и т.д. 

- практические 
задания; 
- ситуационные 
задачи; 
- самостоятельная 
работа. 
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